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Resumo

Com o crescimento do descarte houve um aumento na producdo de residuos solidos urba-
no, gerando um grande desequilibrio ecologico. E este desequilibrio tornou-se um dos gran-
des desafios a gestdo ambiental urbana, além disto, trouxe problemas de saude coletiva aos
catadores de materiais reciclaveis. O objetivo do presente estudo foi identificar a importancia
e a eficiéncia que as esteiras transportadoras automatizada de materiais reciclaveis trazem
a0 processo para as pequenas e microempresas e mais seguranca e bem-estar aos colabo-
radores. Por meio dos estudos, foi possivel mostrar que a organizacao estrutural das coope-
rativas de reciclagem traz eficiéncia e seguranca para os colaboradores, mas ainda carece

de novas tecnologias e melhorias na ergonomia organizacional.
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A gestéo de residuos solidos é um desafio global que impacta a vida de milhares de
pessoas como também e cumprem um papel de destaque na construcdo de valores

nas cooperativas para o pais.

Palavras-chave: reciclados; ergonomia; saude coletiva.

Abstract

With the growth of Disposal waste there has been an increase in the production of solid
urban waste, generating a major ecological imbalance. This imbalance has become a
major challenge to urban environmental management and has also brought collective
health problems to the collectors of recyclable materials. The objective of the present
study was to identify the importance and the efficiency that automated conveyor belts
for recyclable materials bring to the process for small and micro companies and more
safety and well-being to the collaborators. Through the literature review it was possible
to show that the structural organization of the recycling cooperatives brings efficiency
and safety to the collaborators, but still lacks new technologies and improvements in
organizational ergonomics. We can conclude that solid waste management is a global
challenge that impacts the lives of thousands of people as well os plays an important

role in building values in the cooperatives for the country.

Keywords: recycled; ergonomics; collective health.

INTRODUCAO

O avanco tecnoldgico acelerou a introducdo de novos produtos no mercado, aumen-
tando o consumo e o crescimento do descarte de produtos usados. Com isso houve
aumento do lixo urbano, principalmente em paises com menor desenvolvimento eco-
ndémico e social. Isto ocorre porque os canais reversos de distribuicdo, normalmente,
nao estdo estruturados, havendo desequilibrio entre a quantidade de material descar-
tado e o reaproveitamento (COSTA e VALLE, 2006, p.3).

Com o crescimento do descarte, houve um aumento na producado de residuos soélidos

urbano, gerando um grande desequilibrio ecoldgico. E este desequilibrio tornou-se um
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dos grandes desafios a gestdo ambiental urbana nos municipios brasileiros na atuali-
dade. Este tipo de tratamento de residuos decorrente do descarte incorreto aumenta os
riscos para aqueles que estdo fazendo a separacédo desses materiais (CAMPOS et al.,
2009).

Segundo o Plano Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS), este tema possui grande
complexidade, apresenta conexdo com diversas outras areas, tais como processos de
producdo e consumo, comportamentos e habitos da sociedade e se insere no amplo
contexto do saneamento basico (BRASIL, 2010).

As novas tecnologias proporcionaram empregos para aqueles que sao considerado
qualificados (mao de obra especializada), marginalizando aqueles que ndo possuem
uma qualificacdo e expondo a condi¢cdes inadequadas de trabalho. Mesmo em condi-
¢Oes inadequadas de trabalho, os colaboradores necessitam estar empregados por
questdes de sobrevivéncia. Porém, esses colaboradores também precisam de boas
condicBes de trabalho de modo que a organizacdo do ambiente de trabalho possa pre-
servar a saude. A organizacdo do ambiente de trabalho facilita na execucao das ativi-
dades, bem como pode evitar fadigas, estresse, problemas fisicos e psicologicos des-
tes colaboradores. As adequacdes necessarias no ambiente de trabalho podem gerar
mais produtividade e eficiéncia no processo trazendo conforto para os colaboradores
(CAMPOS et al., 2009).

Segundo Silva (2020), as cooperativas de reciclagem que sdo consideradas parte da
economia no pais e no mundo, acabam tornando-se alvo de analises negativas devido
a falta de organizacdo no trabalho, na saude, na seguranca indo contra as exigéncias

ergondémicas.

A separacao desses materiais € de extrema importancia para o pais, uma separacao
ineficiente compromete todo o restante do processo, pois 0S processos de reaprovei-
tamento s&o fundamentalmente diferentes. A separagéo dos diversos tipos de materiais
reciclaveis é normalmente realizada de forma manual, ou pelo menos com grande in-
tervencdo humana nas usinas de reciclagem (TAKEUTI e WERNECK, 2015).

Devido a isso, atividades e a atribuicdo dos cooperados em seus setores de atuacao €
possivel entender o processo da separacdo dos materiais a ser reciclado. Com isso,

desenvolve-se o conhecimento acerca do processo produtivo, que é fundamental para
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o estudo das demandas ergonémicas em um ambiente de trabalho dindmico como o de
uma cooperativa de reciclagem que necessita de organizacdo para o bem-estar dos
trabalhadores (SILVA, 2020).

Logo, este estudo de reviséo de literatura tem como objetivo mostrar a importancia e a
eficiéncia que as esteiras transportadoras automatizadas de materiais reciclaveis tra-

Zem ao pProcesso para as pequenas e microempresas.

Ao adicionar a esteira automatizada ao processo de separacdo de residuos solidos, as
micro e pequenas cooperativas trardo como consequéncias seguranca, saude e confor-
to aos seus colaboradores com adequacao ergonémica no ambiente de trabalho, além

da maior eficiéncia e produtividade junto ao processo.

REVISAO DE LITERATURA
Catadores de materiais reciclaveis

De acordo com a Lei n. 12.305, de 2 de agosto de 2010, os colaboradores de matérias
de reciclaveis desempenham papel fundamental na implementacéo da Politica Nacio-
nal de Residuos Sélidos (PNRS), com destaque para a gestdo integrada dos residuos
sélidos. De modo geral, atuam nas atividades da coleta seletiva, triagem, classificacao,
processamento e comercializacao dos residuos reutilizaveis e reciclaveis. Sua atuacao,
em muitos casos, realizada sob condi¢des precarias de trabalho, se da individualmente,
de forma autdbnoma e dispersa nas ruas e em lixdes, como também, coletivamente, por

meio das cooperativas e associagoes (BRASIL, 2010).

A atividade da catacdo de papel, papeldo e outros materiais reciclaveis, envolve toda a
familia quer seja no trabalho de rua ou no local de armazenamento dos residuos reci-
claveis. De acordo com O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2010 a 2019, a populacéo brasileira aumentou 7% e quantidade de lixo 30%. Como
mostra o estudo feito pela Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e
Residuos Especiais (ABRELPE, 2020), muitas dessas pessoas vivem em condi¢cdes de
pobreza morando em ocupacdes irregulares. Sao familias inteiras envolvidas na cata-
cao de materiais e, muitas vezes, os locais onde moram dificultam o acesso a equipa-

mentos sociais como postos de saude e escolas (IBGE, 2021).
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Nesse sentido, cabe destacar que os obstaculos dos colaboradores se  caracterizam
como: falta de capacitacdo técnica em areas como gestao, logistica, captacédo de resi-
duos reciclaveis, problemas de saude, precarias condi¢cdes de funcionamento de todas
as cooperativas/associacdes existentes, falta de infraestrutura e equipamentos basicos,
provocando dificuldades em estocar a matéria-prima e diminuicdo do valor de venda,

falta de assisténcia técnica que possibilite apoiar as atividades de comercializacéo.

No que tange ao contingente total de catadores, existem ndmeros desencontrados que
vao de 300.000 a 1.000.000 de catadores. O certo é que € um contingente em cresci-
mento, pois a atividade permite uma liquidez diaria, pois 0 que se cata num dia se ven-
de no mesmo dia, tornando-se uma importante estratégia de sobrevivéncia para recém
desempregados, migrantes, populacdo de rua e outros segmentos do universo da po-
breza, de acordo com o Movimento Nacional de Catadores de Reciclagem (MNCR,
2016).

Normas de salde e seguranca no trabalho nas cooperativas

No que se refere a legislacdo sanitéria, referente a residuos solidos na Lei Estadual N°
10.083 o Art. 27°, as instalacBes destinadas ao manuseio de residuos com vistas a re-
ciclagem, deverdo ser projetadas, operadas e mantidas de forma tecnicamente ade-
quada, a fim de ndo vir a comprometer a saide humana e o meio ambiente (SAO
PAULO, 2009).

Os colaboradores em atividades repetitivas deverdo observar rotatividade nestas fun-
¢Oes, com intervalos de descanso, de forma a evitar a ocorréncia de lesédo por esforgos
repetitivos (LER) ou disturbio osteomuscular relacionado ao trabalho (DORT), e sempre
que possivel, atividades prévias de preparacao para o trabalho (aquecimento).

Os colaboradores deverao usar equipamentos de protecéo individual (EPI) adequados
as funcbes que desenvolvem, tais como luvas para evitar lesdes pela manipulagéo de
objetos cortantes ou substancias irritantes/toxicas eventualmente presentes entre os
residuos, protetor auditivo para quem trabalha junto a prensas, aventais, oculos, calca-

dos etc.
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A disposicdo dos residuos armazenados no barracdo devera ser adequada, em baias
ou equivalentes, de forma a nao propiciar acidentes de trabalho como: tropecdes, que-
da de material sobre os colaboradores. O trabalho com equipamentos sujeitos a risco
operacional, como prensa, esteiras, empilhadeiras, pa ou garfos mecéanicos etc. exige
treinamento e capacitacdo especificos. A Norma Regulamentadora n°17, estabelecida
pelo Ministério do Trabalho e Emprego por meio da Portaria n® 3.751, de 23 de novem-
bro de 1990, visa estabelecer parametros que permitam a adaptacao das condi¢cOes de
trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar

um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente (BRASIL, 2021).

Ainda na Norma regulamentadora NR-17 que trata da ergonomia, estabelece parame-
tros com o objetivo de adequar o posto de trabalho ao colaborador, visando a seguran-
ca e a melhora do desempenho com maior eficiéncia na jornada de trabalho. As condi-
cOes sdo: para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, as bancadas,
mesas, escrivaninhas e os painéis devem proporcionar ao trabalhador condicdes de
boa postura, como ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis
com o tipo de atividade, com a distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho e
com a altura do assento, ter area de trabalho de facil alcance e visualizac&o pelo traba-
Ihador, ter caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e movimenta-

cao adequados dos segmentos corporais (BRASIL, 2021).

Processo de triagem de materiais reciclaveis

A triagem de materiais reciclaveis pode ser realizada em esteiras, mesas mecanizadas
ou em mesas de separacao (VILHENA, 2014). Segundo Oliveira (2010) e Cockell et al.
(2004), destacam que o processo sem automacado € feito de maneira manual como
abastecimento, triagem, separagédo dos vidros e eliminacdo do lixo organico dos mate-
riais ndo reciclaveis. O processo de triagem é feito pelos colaboradores em posicao de
pé, proximos as mesas, onde sdo depositados os materiais para depois serem classifi-

cados e formados em bags.

O uso da esteira em processos de triagem pode ser como uma esteira transportadora,
onde os materiais sdo colocados por um colaborador utilizando um garfo ou outra fer-

ramenta. Os colaboradores responsaveis pela separacao ficam um ao lado do outro,
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bem como em ambos os lados da esteira. Cada colaborador tem a responsabilidade de
separar um tipo de material reciclavel. Sobre o uso da esteira, destaca-se 0 processo

com poucas pessoas na separacédo do material (PINTO; GONZALEZ, 2008).

Destaca-se também que a triagem feita de forma manual, considerando uma jornada
de oito 8 horas, tem capacidade média de producdo de 500kg na mesa de separacao,
ao contrario da esteira automatizada que tem capacidade média de 700kg em oito ho-
ras de trabalho, além disso as mas condi¢Bes de trabalho nas mesas. Os esfor¢os sédo
muito grandes nos movimentos abaixa-e-levanta, evidenciado em alguns processos de
separacdo do material sem automacédo. Frente a alta demanda de material para sepa-
racdo muitas cooperativas buscam a implementacéo de esteira no processo de triagem
para aumentar a capacidade de processamento de residuos e consequentemente 0s
ganhos (CEMPRE, 2013; MNCR, 2007).

Segundo Lima e Oliveira (2008), uma das possibilidades para aumentar a eficiéncia no
trabalho é a adoc¢éo da esteira rolante, minimizando deslocamentos e carregamentos
manuais de peso. Essa tecnologia determina a velocidade e o ritmo da producéo, po-
dendo excluir do processo aqueles com idade avancada e/ou com suas capacidades
fisicas diminuidas, que leva a obtencédo de ganhos de produtividade técnica, em detri-
mento da produtividade social, que define as associacdes dos colaboradores (LIMA &
OLIVEIRA, 2008, p. 234).
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Figura 1- Processo da triagem
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Fonte: Adaptado de Teobaldo Neto e Nishiyama (2005).

Processo atual nas cooperativas

O inicio do processo de reciclagem comeca com os colaboradores recolhendo nas ruas
e comeércios, ou empresas especializadas na coleta de residuos, que € transportado
para as cooperativas para o processo de triagem, no caso dos colaboradores esses
materiais sdo vendidos, e cada material tem um valor de custo. O material é separado
pelos operadores do galpdo de forma manualmente sem nenhum tipo de seguranca e
com bastante esforco repetitivos. Depois o material é prensado e vendido para as in-
dastrias de papel, aluminio e plastico, assim é feito o ciclo de separacdo do material

reciclavel conforme se vé nas figuras de 1 a 4.1
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Figura 2- Catadores de materiais reci- Figura 3- Separacdo do material reci-
claveis clavel

Fonte: Rede Brasil Atual (2012). Fonte: Adaptado do Senado noticias
(2019).
Figura 4- Prensa enfardadeira Figura 5- Industria de reciclagem

Fonte: Fabricando Projeto Engenharia Fonte: CRR Reciclagem (2020).
(2020).

Custo médio de uma esteira industrial

Para obter um custo médio de valores de uma esteira industrial para transporte de re-
siduos sdélidos, realizamos orcamentos em trés empresas fabricantes de esteira, para
esse levantamento de precos usamos um modelo de dimensionamento para a esteira

de 5 metros de comprimento por 1 metro de largura. Abaixo (Tabela 1), por meio de

Acesso no site: https://www.fragmag.com.br, 2013
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contato telefénico foi feito um levantamento de valores das esteiras de acordo com a

metragem citada acima.

Tabela 1- Valores de acordo com as empresas

Tabela de valores da esteira transportadora de residuos solidos
Empresas Precos
A 18.900,00
B 21.450,00
C 25.000,00

Fonte: Autoria prépria (2021).

Todas as fabricantes que estdo presentes nessa tabela orcamentaria apresentaram o
mesmo modelo de esteiras transportadoras, com a sua estrutura em aco ASTM A36, ja
que permite que seja facilmente usinado, e a sua lona de nylon/poliéster revestido em

pvc, de acordo com a Figura 2.
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Figura 6- Esteira transportadora industrial

Fonte: site www.tecwaysistema.com.br (2020).

METODOLOGIA

Esse artigo teve como base a pesquisa qualitativa com abordagem descritiva, que, de
acordo com Gadamer (1999), o verbo principal da analise qualitativa é compreender.
Compreender é exercer a capacidade de colocar-se no lugar do outro, tendo em vista
gue, como seres humanos, temos condi¢cdes de exercitar esse entendimento. Segundo
Minayo (2012), por meio da pesquisa qualitativa poderemos compreender quais as me-
lhores acBes ergondmicas para possibilitar condi¢cdes favoraveis do colaborador por
meio das suas atividades. Segundo Heidegger (1988), interpretar € um ato continuo
gue sucede a compreensao e esta presente nela: toda compreensao guarda em si uma
possibilidade de interpretacéo, isto €, de apropriacdo do que se compreende. A inter-
pretacdo se funda existencialmente na compreensao e nao vice-versa, pois interpretar
€ elaborar as possibilidades projetadas pelo que é compreendido. De acordo com o
objetivo do estudo, verifica-se a necessidade de compreender e interpretar quais ade-
guacbes necessarias para um ambiente de trabalho com seguranca, conforto e saude

para o colaborador.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente capitulo tem como finalidade apresentar dados obtidos por meio de artigos
e pesquisa bibliografica, mostrando a eficiéncia no processo, a partir de promover or-
ganizacao no layout e seguranca aos colaboradores. Por meio dos estudos, foi possivel
mostrar que a organizacdo estrutural das cooperativas de reciclagem traz eficiéncia e
seguranca para os colaboradores. Como no inicio do artigo: sobre a importancia dos
catadores, no crescimento econdmico e no desenvolvimento das cooperativas, na ana-

lise ergondmica e na postura dos trabalhadores.

Os catadores e suas atividades na coleta seletiva, como na triagem, classificacdo, pro-
cessamento e comercializacao dos residuos sdo de suma importancia para o meio am-
biente. S&o agentes ambientais que transformam o lixo em material de valor, e poden-
do ser reaproveitado na fabricacdo de novos produtos (CEMPRE, 2013). A gestao de
residuos sélidos é um desafio global que impacta a vida de milhares de pessoas como
também cumprem um papel de destaque na construcdo de valores nas cooperativas

para o pais.

Binion e Gutberlet (2012) citam que ha uma estimativa de 15 milhdes de pessoas no
mundo que trabalham na selecdo de materiais reciclaveis, desenvolvendo um servico
fundamental para as cidades. Gutberlet 2012 cita: “No Brasil, cerca de um milhdo de
pessoas realizam estas atividades, que estdo adstritas a uma profissdo, na maior parte
das situacdes, informal e condicionada a riscos de acidentes, adoecimento e explora-
cao”.

Catadores de materiais reciclaveis ganham a vida fazendo este trabalho, entretanto,
estes colaboradores enfrentam condi¢cdes insalubres de trabalho. Os riscos ocupacio-
nais sao diversos, principalmente problemas musculoesqueléticos e crénicos como do-
res nas costas (BONINI-ROCHA et al, 2021). Véarias doencas podem acometer 0s ca-
tadores de materiais reciclaveis. Um estudo de Auler et al. (2014) que investigaram ca-
tadores da regido Sul do pais apontou que o perfil de saiude em relacdo as doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sao significativos, a saber: prevaléncia de hiper-
tensdo arterial foi de 32,8%, diabetes 11,4%, dislipidemia 16,4%, sobrepeso 51,1%,

obesidade 25,7% e obesidade abdominal 57,8%. Em relacdo ao acesso aos servicos
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de saude, 36,9% da amostra ndo consultava médico ha mais de 1 ano, 15,7% nao ti-
nham acesso a posto de saude, 7,5% nunca haviam medido a presséao arterial, 45,9%

nunca haviam feito exame de glicose e 61,2% nunca haviam feito teste de triglicérides.

Os colaboradores diariamente precisam e exigem de seu corpo fisico, pois € durante a
atividade de triagem, classificacdo, processamento dos materiais que esfor¢cos cogniti-
VOS OoU mentais também séo exigidos. Além disso, as cargas psiquicas ocorrem pelo
sofrimento iniciado e que pode ser agravado pela organizacdo do trabalho
(SELIGMANN, 1994 apud Coelho et al, 2018).

Segundo Kruta de Araujo, (2017) catadores de materiais reciclaveis tem reclamacfes
relacionadas as dores posturais. Utilizando a ferramenta Rolland Morris o estudo apon-
tou que de 61 catadores, 43 ndo tinham incapacidade fisica e 18 tinham alguma inca-
pacidade. Entretanto todos os sujeitos da pesquisa tinham alguma dor relacionada a
regido das costas (KRUTA DE ARAUJO, 2017).

Boni-Rocha et al. (2021) corroboram citando que 1.025 catadores foram entrevistados
e detectados 970 registros de dores cronicas nas costas. Dentre eles, 660 eram mulhe-
res (68,04%), 310 eram homens (31,96%). Outro estudo também aponta em seus re-
sultados dores musculoesqueléticas, com predominancia na regido das costas de cata-
dores devido ao processo de separacdo de materiais reciclaveis, durante um ano a
prevaléncia de dores chegou a 79% (SINGH e CHOKHANDRE, 2015).

Vilhena (2014) informa que o uso da esteira traz beneficios ergondmicos para os cata-
dores de reciclagem trazendo menor esforco fisico e melhores condi¢gfes de trabalho

na separacao de materiais reciclaveis.

A criacdo de um protoétipo nos EUA pode ser outra alternativa na reciclagem de materi-
ais no Brasil, Chin et al (2019) mostraram que uma ping¢a roboética pode ser usada para
classificar os reciclaveis. O projeto construiu um protétipo, uma pinga robotica com gar-
ras resistente a perfuracées com deteccao tatil. O protétipo tem sensores de presséo e

tensdo proprioceptiva, conseguindo classificar e identificar objetos de metal, plastico e

papel.

Outro protétipo construido foi um separador de residuos na Malasia. O sistema inclui
tanto a parte mecanica quanto a parte de programacdo. A maquina separa materiais
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em quatro grupos que nao sao metalicos: metal de aco, metal de aluminio e metal de
cobre. O protétipo previu que a classificacdo de materiais sera mais eficaz, simples e
rapido para acelerar e simplificar o trabalho de reciclagem de metal. A maguina conse-
gue concluir a separacdo de metal em tempo médio de 14,5 segundos para um tipo de
metal (MAHAT et al, 2018).

O Decreto Federal n° 7.404/2010 regulamenta a Lei n°® 12.305/2010 e estabelece que
“o sistema de coleta seletiva de residuos solidos priorizara a participagao de cooperati-
vas ou de outras formas de associacdo de catadores de materiais reutilizaveis e reci-

claveis constituidas por pessoas fisicas de baixa renda” (BRASIL, 2010, p. 3).

Além disso, cabe salientar que a obra do IPEA, um encontro nacional que ocorreu em
2016 cita que:

A medida que cooperativas e associa¢des sdo contratadas para a presta-
¢ao do servico de coletas seletiva, o trabalho da catagdo passa a assumir
uma nova condi¢do. Em vez de apéndices dos sistemas de limpeza urba-
na, conforme figuravam nos modelos anteriores, passam a ser a organi-
zacgdao responsavel pela execugéo deste servico publico. Nesse formato, o
erario favorece a distribuicdo de renda e a construgdo de uma nova légica
de funcionamento em que o0s saberes, a experiéncia e os interesses dos
trabalhadores associados podem constituir uma dindmica que suplante o
controle burocréatico e o imperativo mercantil instaurados pelos modelos
anteriores. (IPEA, 2016, p. 226).

Diante do exposto se faz necessario que estudo futuros tragam possibilidade de melho-
rias nas condi¢cfes dos maquinarios, no caso, esteiras rolantes ou outros prototipos que
possam auxiliar os catadores de materiais reciclaveis com o propdsito de proporcionar

seguranca, saude e bem-estar destes colaboradores
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CONSIDERACOES FINAIS

Outras investigacOes precisam ser realizadas para que os catadores de materiais reci-
claveis tenham outras e mais possibilidades de melhorias nas condicfes organizacio-
nais em seu ambiente de trabalho, no caso do atual estudo, esteiras rolantes ou outros
protétipos que possam auxiliar os catadores com o proposito de proporcionar seguran-
ca, saude e bem-estar.

O presente estudo teve como objetivo mostrar a importancia e a eficiéncia que as estei-
ras transportadoras automatizadas de materiais reciclaveis trazem ao processo para as
pequenas e microempresas. Acreditamos que o estudo além de mostrar a importancia
da utilizacdo de esteiras também mostrou que existem outras possibilidades tecnolégi-

cas para auxiliar estes colaboradores colaborando com sua saude fisica e mental.

Por outro lado, o presente estudo também apresenta sua limitagdo, a auséncia da apli-
cacdo de uma Andlise Ergonémica do Trabalho (AET), esta metodologia € composta
por etapas que contam com a andlise global do trabalho e a participacéo do trabalhador
para maior entendimento da atividade desempenhada. Como afirma Vasconcelos e
Camarotto (2001), a AET pode trazer a tona a influéncia do trabalho sobre a saude e

qualidade de vida do trabalhador.
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