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Resumo 

 

A preocupação com o envelhecimento cutâneo esteve presente nas sociedades ao longo 

dos séculos, aumentando a criação de inúmeros cremes e máscaras. Com o crescimento 

das mídias sociais esta muito fácil se conectar com pessoas do mundo inteiro e saber como 

elas cuidam da pele e trocar experiências, de certa forma isso aumentou a produção de 

cosméticos artesanais e naturais. Este trabalho tem como função principal mostrar como as 

pessoas de vários países cuidam de sua pele com receitas caseiras de beleza. As receitas 

foram retiradas de blogs e sites de vários países. 

Palavras-chave: Estética, tratamento, máscaras faciais. 

 

Abstract 

The concern with cutaneous aging has been present in societies throughout the 

centuries, increasing the creation of numerous creams and masks. With the growth of social 

media, it is very easy to connect with people around the world and know how they take care 

of their skin and exchange experiences, to a certain extent increased the production of 

handmade and natural cosmetics. This work has as main function to show how the people of 

several countries take care of their skin with homemade recipes of beauty. The recipes were 

taken from blogs and websites from various countries. 

mailto:Elizabett.svidzikievicz.biomed@gmail.com


Tiago Henrique de Oliveira Silva, Mônica Holanda Santos, André Ricardo Soares Amarante 

SADSJ – South American Development Society Journal | Vol.03 | Nº. 08 | Ano 2017 | pag. 63 

Keywords: Aesthetics, treatment, facial masks. 

 

Introdução 

Pode se dizer que foi a rainha Cleópatra que mais ilustrou o início do 

desenvolvimento de cosméticos com o uso de plantas e metais em pó como ouro e 

chumbo para tratamentos estéticos e para maquiagens. O povo egípcio passou a 

herança de embelezamento para os gregos, estes desenvolveram um refinado cuidado 

estético e dedicavam isso a Deusa Afrodite (deusa do amor e da beleza corporal). Na 

idade média a personalidade da mulher foi apagada, elas não podiam se preocupar 

com a aparecia física, mas apenas com a alma. Os cuidados estéticos passaram a ser 

ofensivos perante a sociedade15.  

Com a cultura Renascentista a figura da mulher foi novamente valorizada, a 

grande atividade social obrigou o cuidado pessoal esmerado. Depois de algumas 

décadas começou o desenvolvimento da alquimia, e o descobrimento de compostos 

químicos e formas de extração de princípios ativos aumentou a produção de 

cosméticos. A preocupação com o envelhecimento cutâneo esteve presente nas 

sociedades ao longo dos séculos, aumentando a criação de inúmeros cremes e 

máscaras49. 

Com o crescimento das mídias sociais está muito fácil se conectar com pessoas 

do mundo inteiro e saber como elas cuidam da pele e trocar experiências, de certa 

forma isso aumentou a produção de cosméticos artesanais e naturais. Não apenas 

pela crise financeira que abala grande parte dos países, mas também porque a maioria 

das pessoas está preocupada com o meio ambiente e com a saúde e com o que é 

colocado no corpo diariamente, desta forma preferem usar ingredientes naturais e 

fórmulas caseiras. Este trabalho tem como função principal mostrar como as pessoas 

pelo mundo cuidam de sua pele com receitas caseiras de beleza. As receitas foram 

retiradas de blogs e sites de vários países. 



Acuracidade de Informação a partir da redefinição do layout de estoque em uma empresa do ramo de higiene e 
limpeza 

SADSJ – South American Development Journal Society | pag.  64 

Desenvolvimento  

China 

Republica Popular da China, é o maior e mais populoso país da Ásia, socialista 

com cerca de 9,6 milhões de quilômetros quadrados.  A cultura oriental é conhecida 

por seu cuidado com a saúde. Pra eles o individuo como um todo é parte do universo. 

O individuo é constituído por energias do céu e da terra que devem estar em equilíbrio. 

Por este motivo preferem alimentação saudável e praticas como: acupuntura, 

farmacopeia, o tai chi chuan, e o qi gong.  Os orientais, principalmente s mulheres 

gostam de ter sua pele sempre limpa e bem tratada35.  

Máscara de arroz 

Sabemos que o arroz é um dos cereais mais consumidos no mundo. Além de 

ser uma excelente fonte energia, é composto principalmente por amido. Na camada 

externa do grão é encontrados lipídios, proteínas, vitaminas, fibras e minerais, no 

centro do grão é encontrado grande quantidade de amido. No arroz podemos 

encontrar vitaminas como o retinol, tiamina, riboflavina, niacina, biotina, ácido fólico, 

entre outras. Este grão tem ação antioxidante, ajudando na prevenção do 

envelhecimento das células, nas doenças cardiovasculares e câncer. O arroz também 

pode ser usado com outras finalidades, como um para limpeza, desintoxicação, 

hidratação e clareamento da pele55. 

 A forma de usar é simples: Em uma tigela despejar uma xicara de arroz 

orgânico e cobrir com água pura. Deixar descansando por 20 minutos, depois de este 

tempo retirar a água e armazenar em um vidro. Para a aplicação a face precisa estar 

limpa. Aplicar com ajuda de um algodão, a aplicação pode ser feita duas vezes ao dia, 

antes de dormir e ao acordar51.  

Outro tratamento de beleza caseiro que pode ser feito com o arroz orgânico é 

uma máscara restauradora. Para este procedimento deve ser feito da seguinte forma: 

Cozinhar três colheres de arroz orgânico até que este fique macio. Em uma tigela 

misturar o arroz com uma colher de leite morno e uma colher de mel. O rosto limpo e 

de preferência esfoliado. A esfoliação pode ser feita com açúcar cristal.  Aplicar a 
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máscara em todo o rosto e deixar agir durante trinta minutos. Depois de este tempo 

lavar a face com água51. 

O leite é composto por gordura, minerais, lactose e proteínas. Tem ação 

antimicrobiana, antiviral e ação ini 

bitória em células cancerígenas. Pesquisas mostram que o leite atua protegendo 

o sistema cardiovascular e é muito benéfico para quem pratica atividade física. Nos 

tratamentos faciais é usado principalmente para hidratação52.   

A utilização do mel como produto fitoterápico vem de séculos atrás. A 

composição química e física do mel vária conforme sua origem. É considerado um 

produto de baixo risco toxicológico, muito usado em estudos como agente antibiótico 

anti-inflamatório, anticárie, antibacteriano, antimicrobiano, energético, bioestimulante, 

cicatrizante, emoliente e depurativo4.  

Índia 

Oficialmente Republica da Índia, é um dos países da Ásia. Sua capital é Nova 

Délhi, é o segundo país mais populoso e foi colonizado pelo Reino Unido em meados 

do século XIX. A Índia é conhecida no mundo por sua riqueza comercial e cultural, pois 

tem uma grande diversidade. Com pele lisa e quase sem rugas e com cabelos 

brilhantes, seus habitantes possuem características singulares que fazem com que 

sejam reconhecidos mundialmente. Isso se deve principalmente por suas tradições e 

receitas caseiras de beleza16.  

As mulheres usam abundantemente óleo de coco para hidratação da pele e do 

cabelo, também gostam de usar cúrcuma e manjericão ambos misturados com mel. 

Para hidratação facial e prevenção de rugas. Banhos de leite também fazem parte do 

seu “ritual de beleza”. Outro ingrediente que muitas mulheres indianas usam são as 

máscaras de flores. Sendo muito simples de fazer. 
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Máscara de lótus e amêndoa  

Basta misturas seis pétalas de lótus secas (em pó) com uma colher de óleo de 

amêndoa ou pasta de amêndoas. Aplicar em todo o rosto, aguardar de vinte a trinta 

minutos e retirar a máscara lavando com água pura31. 

O lótus ou Nelumbo nucifera é uma planta da família Nelumbonaceae. É uma 

planta aquática, as flores são encontradas em hastes que acima da água, podem 

crescer 150 cm em extensão horizontal e até 5 metros verticalmente. Estudos mostram 

que o lótus consegue regulara a temperatura de suas flores mesmo quando a 

temperatura ambiente diminui.  As Flores desta planta possuem potente atividade 

antiplaquetária e antioxidante26.  

Além de ser um alimento muito saboroso e nutritivo a amêndoa têm 

aproximadamente em sua composição 20% de carboidratos, 51% de lipídeos, 21% de 

proteínas, 12% de fibras e vitaminas. O nome cientifico é Prunus dulcis da família das 

Rocaceae. Para fins estéticos a amêndoa é usada como hidratante e emoliente33.  

Máscara de rosas 

Outra receita é a mistura de duas colheres de pétalas de rosa que foram secas 

ao sol, com duas colheres de trigo cozido e um pouco de iogurte, até formar uma 

pasta. Aplicar em toda a face aguarde de vinte a trinta minutos e lave com água pura31. 

As rosas estão entre as plantas mais antigas cultivadas, são conhecidas pela 

sua beleza e seu perfume. O nome científico é Rosa é da família das Rocaceae. Ao 

longo dos séculos as rosas são utilizas como medicamentos, alimento e como símbolo 

de maior beleza. São ricas em tanino, este tem propriedades adstringentes, também 

são compostas de carotenos, pectina, D-sorbitol, vitamina C e ácidos málico e cítrico14.    

O trigo faz parte da família Poaceae, ocupa o primeiro lugar em consumo 

mundial de cerais. É composto por proteínas como: albuminas, gluteninas, globulinas, 

entre outras, lipídeos, carboidratos e fibras30.  
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Alemanha 

Este país é um Estado Federativo, ou seja, é mais do que um sistema de 

Estados. É uma estrutura cultural e econômica descentralizada, os governos estaduais 

participam diretamente nas decisões do Conselho Federal. A Alemanha encontra-se no 

centro da Europa e faz divisa com nove países, é o quarto maior país da União 

Europeia. Este país é conhecido como a terra dos poetas e pensadores, também por 

sua culinária, chopp e futebol. Mas o que poucos sabem como é interessante a forma 

que as mulheres cuidam da pele7.  

Máscara de pêssego e queijo cottage 

Para pele desidratada e cansada uma máscara muito indicada é a de pêssego, 

queijo cottage e farinha. Esta receita tem como intuito hidratar e suavizar a pele. Basta 

esmagar o pêssego misturar com uma colher de queijo cottage e um pouco de farinha. 

Plicar a mistura em todo o rosto aguardar quinze minutos e lavar com água morna44.  

O pêssego (Prunus persica L.) é rico em antioxidantes, além de ser rica 

carotenoides, contém aminoácidos e sais minerais, além de ser rico em frutose, glicose 

e sacarose, pró- vitamina A e alfa-hidroxiácidos27.  

Os queijos são produzidos e consumidos há pelos 7.000 a. c. O processo básico 

de fabricação da maioria dos queijos é o mesmo, mas a origem do leite, as técnicas e 

o tempo de maturação criaram cerca de 1.000 tipos. O queijo é composto por 

proteínas, carboidratos, minerais, lipídeos, cálcio, fósforos e vitaminas. A cottage é 

uma coalhada fresca, cremosa e pouco ácida. Tem cerca de 4% de gordura46.    

Máscara de coalhada com laranja 

Elas fazem também uma de coalhada de laranja. A coalhada é para fornecer 

gordura, proteínas e minerais, a laranja fornece vitaminas, o azeite para hidratação. 

Esmagar uma  
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laranja e acrescentar três colheres de coalhada e uma colher de azeite de oliva 

para formar uma pasta. Distribuir pela face e esperar quinze minutos, depois deste 

tempo retirar a máscara lavando com água pura e morna44.  

Laranja ou Citrus sinensis  é da família Rutaceae. A laranjeira é uma arvore de 

porte médio e origem asiática, suas flores são pequenas e brancas e aromáticas. Os 

frutos são geralmente de cor amarela. Na sua composição pode ser encontrado água, 

proteínas, carboidratos, fibras, cálcio, magnésio, fósforo, potássio e vitaminas, 

principalmente vitamina C. Esta desempenha papel fundamental para a saúde, pois 

esta envolvida na regeneração celular e também podem retardar ou prevenir as 

lipoproteínas de baixa densidade (LDL), consequentemente impedindo a formação de 

placa ateromatosa9,20.  

A oliveira (Olea europaea L.) proveniente da família Oleaceae, tem sido utilizada 

desde pelo menos 3.00 a. c. devido a seu sabor e odor característico. O fruto maduro 

da oliveira pode ser consumido ou utilizado na extração de azeite de oliva (AO), devido 

ao processo de extração o azeite é considerado um produto natural e de alta 

qualidade. Este produto é conhecido mundialmente, pois é empregado na dieta do 

mediterrâneo, a ciência reconhece que o azeite de oliva é um fator protetor de doenças 

como acidente vascular cerebral (AVC), infarto, Alzheimer, e câncer. O AO tem grande 

quantidade de antioxidantes, vitamina A, vitamina E que auxilia no controle do 

colesterol, glicose sanguínea, e pressão arterial41,45.     

Grécia 

Oficialmente Republica Helênica, esta localizada no cruzamento da Europa, 

Ásia, África e Oriente Médio. Tem cerca de 11 milhões de pessoas. E a sua capital é 

Atena. Desde a Grécia antiga as mulheres usam produtos naturais para cuidar da 

pele5. 

Máscara de pepino e iogurte 

Há algumas receitas que podem ser mencionadas neste trabalho como a 

mistura de meio pepino triturado no liquidificador com meio copo de iogurte natural. 



Tiago Henrique de Oliveira Silva, Mônica Holanda Santos, André Ricardo Soares Amarante 

SADSJ – South American Development Society Journal | Vol.03 | Nº. 08 | Ano 2017 | pag. 69 

Aplicar em todo o rosto e deixar agir por dez minutos, depois de este tempo retirar a 

máscara lavando com água pura e morna1.  

Máscara de mel, limão e abacate 

Outra máscara é feita com duas colheres de mel, suco de meio limão e um 

abacate amassado, passar a mescla destes ingredientes na face e deixara agir durante 

vinte minutos. Enxaguar com água morna e depois água de rosas1. 

O limão é um fruto pertencente à família Rutácea. A árvore tem porte médio, 

com frutos geralmente de cor amarelo claro e teor ácido, esta fruta é um antioxidante 

natural. É rico em ácido ascórbico que impede danos decorrentes ao estresse oxidativo 

nas células e tem efeito anti-inflamatório. A vitamina C combate os sinais de 

envelhecimento cutâneo de diferentes maneiras, pois possui atividade antioxidante, 

despigmentante, fotorrejuvescedor, diminuindo as rugas37.   

O fruto do abacateiro, pertence à família Lauraceae, seu nome científico é 

Persea americana Mill, muito nutritivo e saboroso, sendo a polpa a principal parte 

utilizada. É nativo da América do Sul, tem mais de 30% de gordura, rico em açucares, 

proteínas, vitaminas e minerais. Por este motivo tem grande quantidade de 

antioxidantes24. Popularmente é usado em tratamentos estéticos como emoliente e 

hidratante.  

Noruega 

A Noruega tem uma área de 324 mil Km² e esta localizada ao norte do 

continente Europeu. Sua população é de aproximadamente 5,15 milhões e seu 

sistema de governo é uma Monarquia Constitucional Parlamentarista. A expectativa de 

vida é uma das mais altas do mundo, atingindo 81,5 anos17. 

Máscara de aveia 

Como a temperatura do país não são é muito altas seus habitantes usam muitas 

receitas caseiras para cuidar da pele, para que não resseque. Pode ser citado, por 

exemplo, a máscara feita com uma colher de aveia, uma colher de mel, uma colher de 
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suco de maça e uma colher de amêndoas esmagadas. Os ingredientes devem ser 

todos misturados e aplicados no rosto, depois de vinte minutos retirar a máscara com 

água pura12.  

A aveia (Avena L.) é um cereal muito utilizado na alimentação humana e animal 

proveniente da família Gramineae. Estudos mostram que a veia tem grande 

participação na prevenção de doenças cardiovasculares (DCV), reduzindo o LDL e a 

glicose sanguínea47. As mulheres comumente utilizam a aveia em hidratação facial, 

para restaurar e suavizar o tecido cutâneo.   

A maça (Malus domestica) é um pseudofruto da família Rosaceae, estudos 

mostram que possuem propriedades benéficas no combate a doenças não 

transmissíveis48. Na medicina popular é usada como adstringente para peles oleosas. 

Máscara de cacau 

Há outra receita que os noruegueses gostam de fazer é a máscara de cacau, 

esta é feita com 1/3 copo cacau em pó, três colheres de queijo cottage ¼ copo de mel 

e três colheres de farinha de aveia, depois de feita a mistura de todos os ingredientes e 

passar na face deve-se esperar quinze minutos para retirar e lavar12.  

O cacaueiro (Theobroma cacao) da origem ao cacau, originário da América 

Central e do Sul. Árvore arbórea, cultivada em clima tropical e úmido. O chocolate é o 

produto feito a partir das amêndoas do cacau torrado e moído. Existem três variedades 

de cacau, forastero, criollo e trinidário. São compostos por aproximadamente 55% de 

gordura e o processo acontece da seguinte forma: fermentação, secagem, limpeza das 

sementes, torrefação, trituração. Então se obtém a massa ou licor de cacau. Os 

polifenóis presentes no cacau tem potente ação antioxidante na proteção do DNA das 

células, anti-inflamatório, anticarcinogênico, antiaterogênico, antitrombótico, 

antimicrobiano e analgésico. Também tem efeito antienvelhecimento promovem a 

cessação de eritema causado pela radiação UV, reduzindo as marcas de expressão na 

pele39. 

França 
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Localizada na Europa Ocidental a Republica Francesa possui uma área de 

543.965 Km² e 67.425.000 habitantes. A capital é Paris a cidade luz, pois durante 

séculos as mentes mais brilhantes fizeram de Paris sua morada. Pintores, escultores, 

músicos, inventores como Van Gogh, Picasso, Chopin entre tantos outros25. 

Máscara de açafrão 

 As francesas são muito elegantes, sempre preocupadas com a beleza e para 

isso elas usam receitas que aprenderam com suas mães e avos, receitas passadas de 

geração em geração. Uma que pode ser citada neste trabalho é a máscara de açafrão. 

Para isso é necessário fazer uma mescla com uma colher de farinha de arroz, uma 

colher de açafrão em pó, uma colher de óleo de coco e duas colheres de leite. A 

mistura deve ser aplicada sobre o rosto por vinte minutos e depois lavar o rosto com 

água morna40.   

O Açafrão (Curcuma longa L.) é um condimento muito utilizado por sua cor e 

sabor característico. Pertence à família Zingiberaceae originaria da Ásia, o pó é 

retirado da raiz da planta. Vários estudos tem demostrado atividade antimicrobiana, 

antioxidante e medicinal, reduzindo a incidência de câncer. Em tratamentos estéticos é 

popularmente usada para combater a acne38. 

O coqueiro (Cocos nucifera) membro da família Arecaceae produz o coco, tem 

uma casca fibrosa e uma poupa macia. Seu óleo possui: Acetovanilona, vitaminas, 

celulose, fitosterol, inositol, tocoferol e vanilina. Tem sido usado em dietas, pois, reduz 

a relação LDL:HDL, aumento do HDL-C e redução da circunferência abdominal23. Em 

fins estéticos é aplicado para hidratação.  

Máscara de café 

Outro tratamento que chamado de máscara desintoxicante é feita com duas 

colheres de café, duas colheres de iogurte natural e uma colher de mel, os 

ingredientes devem ser misturados até formar uma pasta e esta deve ser passada pela 

face, deixando agir por dez minutos. Depois deste tempo o rosto deve ser lavado com 

água morna em movimentos circulares para promover uma leve esfoliação3.  
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O café é feito a partir das sementes torradas do cafeeiro (Coffea sp.) um arbusto 

pertencente a Rubiaceae, é uma das bebidas mais consumidas nu mundo. A 

composição química do café tem variáveis como genética, época de colheita, 

manipulação, conservação dos grãos, torrefação e armazenamento. Com tudo pode se 

dizer além dos nutrientes, esta bebida é rica em cafeína, ácidos clorogênicos, 

diterpenos cafestol e kahweol. Sendo que o consumo moderado traz efeitos benéficos 

à saúde humana, principalmente ao sistema cardiovascular36. No conhecimento 

popular o café é utilizado nos tratamentos faciais para clarear, regenerar o tecido 

cutâneo e estimular a circulação sanguínea. 

Brasil 

Oficialmente Republica Federativa do Brasil tem a área de 8.515.767. 049 Km² a 

mais extensa da América Latina, totalmente habitável, o que não ocorre, por exemplo, 

no Canada, China, Austrália ou Rússia que também são países com grande território. 

A capital é Brasília. Faz fronteira com dez países e tem quatro fuso horário diferentes 

em todo o território. O Brasil é conhecido mundialmente por sua grande biodiversidade, 

pois em um único país há o Cerrado, o Pantanal, a Caatinga, a Mata Atlântica, os 

Campos Sulinos, a Amazônia brasileira, a Zona Costeira e Marinha. Todos os 

ecossistemas brasileiros possuem grande importância para a estabilidade ambiental do 

planeta. A Amazônia, por exemplo, além de sua grande riqueza natural abriga um 

conjunto expressivo de povos indígenas e ribeirinhos, todos com suas crenças e 

tradições. Muito do que se conhece das plantas e suas utilizações foram descobertas 

pelos índios e passadas ao longo dos anos até chegarmos ao conhecimento atual18,50.  

Máscaras para peles desidratadas 

Para manter a pele hidratada pode ser utilizada uma receita com erva doce. É 

necessária uma colher de semente de erva doce, uma colher de folhas de erva doce 

esmagadas e uma xicara de iogurte natural, os ingredientes devem ser misturados 

ficarem homogêneos. A máscara deve ser aplicada em todo o rosto por vinte minutos. 

Então lavar com água morna. Outro hidratante que pode ser feito em casa e a mistura 

de meio mamão papaia meio verde com três colheres de mel.  Este deve permanecer 

no rosto por vinte minutos e ser retirado com água fria10.  
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Erva doce (Pimpinella anisum) da família Apiaceae. A fruta tem sabor aromático 

forte e odor intenso, tem forma de semente unida por pistolos. Atua no sistema 

respiratório e disgetivo, possui efeito dilatador e aumenta a circulação sanguínea54. Na 

pele tem efeito calmante e tonificante. 

Mamão papaia (Carica papaya L.) pertencente à família Caricaceae nativas das 

Américas, tem uma polpa de cor laranja forte, doce e macia. Contém uma enzima 

chamada papaína utilizada no processo de cicatrização28.    

Máscaras para peles oleosas  

O tratamento caseiro para uma pele oleosa pode ser feito com a mescla de uma 

colher de pepino moído, uma colher de mel e uma colher de levedo de cerveja. A 

aplicação deve ser feita em toda a face deixando agir por 20 minutos, depois lavar com 

água fria. O conhecimento popular traz mais uma máscara para combater a 

oleosidade, esta é produzida com uma colher de aveia, três colheres de chá de 

camomila e uma colher de argila verde. Os ingredientes devem ser misturados, 

aplicados deixando no rosto até a máscara estar completamente seca. Também pode 

ser feito uma pasta com meia xicara de suco de abacaxi e duas colheres de farinha de 

aveia, que deve ser passada na face e aguardar vinte minutos para tirar. Outro 

tratamento é a máscara com a clara de um ovo e duas colheres de fubá, esta deve ser 

aplicada no rosto, até endurecer, então retirar2. 

Saccharomyces cerevisiae é um organismo utilizado na produção de cerveja e 

pão, nas bebidas alcoólicas converte açúcar em álcool etílico e também é responsável 

pelo sabor. Na sua composição podemos encontrar proteínas, RNA, lipídeos, cinzas, 

carboidratos, minerais, fibras solúveis, e insolúveis. As propriedades antioxidantes tem 

capacidade de prevenir o câncer, pois, sequestram os radicais livres que oxidam o 

DNA das células19,53.  

Camomila (Matricaria recutita) é uma planta da família Asteraceae, sua origem é 

europeia, mas se adaptou muito bem no sul do Brasil. Suas flores são pequenas e 

brancas e muito bonitas, a planta tem um porte pequeno. Na sua composição 

encontramos óleo essencial, ácidos fenólicos, esteróides, taninos, cumarinas e 

https://pt.wikipedia.org/wiki/L.
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flavonóides. Com grande capacidade antioxidante é muito indicado seu uso em chás e 

tratamentos estéticos43.  

A argila verde tem pH neutro e possui elementos como manganês, fósforo, 

zinco, alumínio, magnésio, cálcio, potássio, selênio, cobalto, silício, cobre e molibdênio. 

É muito utilizada para tratamentos com relacionados acne, pois, secativo, bactericida, 

a antisséptico, emoliente, promove esfoliação, desintoxicação e regula a produção 

sebácea40.  

Ananas comosus conhecido popularmente como abacaxi, vem da família 

Bromeliáceae, a polpa é amarela e suculenta. De modo geral sua composição é: 

proteínas, lipídeos, cálcio, glicídio, ferro, fósforo, fibras, niacina, ácido ascórbico, 

tiamina e riboflavina, retinol. Têm nutrientes e antioxidantes que exercem funções 

importantes no organismo humano22. 

O fubá é a farinha feita a partir do milho, composto por proteínas, minerais, 

amido e óleo, como outros cereais, é uma fonte importante da alimentação nos países 

em desenvolvimento, sendo seus derivados relevantes para a população8.   

Máscaras para machas faciais 

Para acabar com as manchas faciais as avos ensinaram uma máscara feita com 

uma colher de leite de magnésia e a clara de um ovo, esta receita deve ser passada na 

pele deixando agir por vinte minutos. Após este tempo deve ser lavada com água fria. 

Outro tratamento é usando a clara de um ovo misturando com o suco de uma laranja, 

aplicar sobre o rosto. O tempo de ação é vinte minutos. A babosa também é usada 

para o tratamento de manchas faciais, a aplicação é feita utilizando o gel que existe 

dentro das folhas, deixando agir por vinte minutos e retirando com água. Outra 

máscara que é utilizada para a remoção de manchas é pasta feita com duas colheres 

de argila branca, meia laranja e uma cenoura, tudo deve ser batido no liquidificador e 

depois de aplicado deixar na face até secar. Lavar com água morna11. 

O leite de magnésia é um composto branco que é preparado através da reação 

sulfato de magnésio com uma solução de hidróxido de sódio. É utilizado como laxante, 

antiácido, alivio da azia e má digestão34. Nos tratamentos estéticos é popularmente 

usado para combater acnes e manchas.  
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A babosa ou Aloe vera (L.) tem folhas espinhosas na cor verde em formato de 

lança, dentro das folhas a um gel muito aproveitado na indústria cosmética, alimentícia 

e farmacêutica. Estudos mostram que esta planta tem efeito anti-inflamatório e 

cicatrizante e no tratamento de afecções dermatológicas, os polissacarídeos 

encontrados no gel da babosa são capazes de estimular os macrófagos29.  

A argila branca promove a ação de absorver a oleosidade sem desidratar a pele, 

é cicatrizante, clareadora, possui um pH muito semelhante ao da pele e contém 

alumina, caulinita e sílica. É  hidratante e antioxidante, seus minerais ajudam a eliminar 

as toxinas da superfície da pele, ativam a regeneração celular e o silício reduz as 

inflamações13.  

A cenoura (Daucus carota) uma planta da família das Apiáceas a raiz é de cor 

laranja e comestível, são grandes fontes de fibras, minerais e β-caroteno. Muitos são 

os benefícios que a pró-vitamina A proporciona ao organismo, fortalece o sistema 

imunológico contra doenças como o câncer e DCV21. 

Considerações finais 

As pessoas estão cada vez mais preocupadas com a aparência, vale ressaltar 

que não são apenas as mulheres que vão à busca de tratamentos para o rejuvenesci-

mento da pele, nas ultimas décadas aumento consideravelmente o numero de homens 

que utilizam cosméticos de tratamento. O mercado de beleza passou por uma grande 

transformação ao longo dos anos, pois agora seus consumidores buscam saber a ori-

gem dos produtos e preferem cuidar da pele com produtos naturais. Por isso para 

manter a pele sempre bonita, saudável e macia é que os tratamentos caseiros estão 

cada vez mais em alta. Com as mídias digitais a interação entre pessoas de todo o 

mundo ficou mais fácil, podendo desta forma ser compartilhadas receitas tradicionais 

de embelezamento facial feitas de um país para o outro. As mesmas máscaras são 

encontradas em blogs e sites de países diferentes o que mostra que o cuidado com a 

pele é tradicional e é passado de geração para geração ao longo dos anos, com a mi-

gração essas “receitinhas” foram se espalhando pelo mundo. Essa expansão trouxe 

novos ingredientes e novas formas de fazer tratamentos estéticos caseiros, que agora 

coma internet pode ser compartilhado para todos. Conclui-se, portanto que o importan-
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te é que cada pessoa tenha consciência de suas necessidades estéticas e assim bus-

que entre todas as receitas descritas neste trabalho a melhor para o tipo de pele.     
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