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Resumo

A preocupagdo com o envelhecimento cutdneo esteve presente nas sociedades ao longo
dos séculos, aumentando a criagcdo de inUmeros cremes e mascaras. Com 0 crescimento
das midias sociais esta muito facil se conectar com pessoas do mundo inteiro e saber como
elas cuidam da pele e trocar experiéncias, de certa forma isso aumentou a producéo de
cosmeéticos artesanais e naturais. Este trabalho tem como funcao principal mostrar como as
pessoas de varios paises cuidam de sua pele com receitas caseiras de beleza. As receitas

foram retiradas de blogs e sites de varios paises.

Palavras-chave: Estética, tratamento, mascaras faciais.

Abstract

The concern with cutaneous aging has been present in societies throughout the
centuries, increasing the creation of numerous creams and masks. With the growth of social
media, it is very easy to connect with people around the world and know how they take care
of their skin and exchange experiences, to a certain extent increased the production of
handmade and natural cosmetics. This work has as main function to show how the people of
several countries take care of their skin with homemade recipes of beauty. The recipes were

taken from blogs and websites from various countries.
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Introducéo

Pode se dizer que foi a rainha Cledpatra que mais ilustrou o inicio do
desenvolvimento de cosméticos com o uso de plantas e metais em p6 como ouro e
chumbo para tratamentos estéticos e para maquiagens. O povo egipcio passou a
heranca de embelezamento para os gregos, estes desenvolveram um refinado cuidado
estético e dedicavam isso a Deusa Afrodite (deusa do amor e da beleza corporal). Na
idade média a personalidade da mulher foi apagada, elas ndo podiam se preocupar
com a aparecia fisica, mas apenas com a alma. Os cuidados estéticos passaram a ser

ofensivos perante a sociedade?®®.

Com a cultura Renascentista a figura da mulher foi novamente valorizada, a
grande atividade social obrigou o cuidado pessoal esmerado. Depois de algumas
décadas comecou o desenvolvimento da alquimia, e o descobrimento de compostos
quimicos e formas de extracdo de principios ativos aumentou a producdo de
cosmeéticos. A preocupacdo com 0 envelhecimento cutdneo esteve presente nas
sociedades ao longo dos séculos, aumentando a criacdo de inUmeros cremes e

mascaras*°.

Com o crescimento das midias sociais esta muito facil se conectar com pessoas
do mundo inteiro e saber como elas cuidam da pele e trocar experiéncias, de certa
forma isso aumentou a producdo de cosmeéticos artesanais e naturais. Nado apenas
pela crise financeira que abala grande parte dos paises, mas também porque a maioria
das pessoas esta preocupada com o meio ambiente e com a saude e com o que é
colocado no corpo diariamente, desta forma preferem usar ingredientes naturais e
férmulas caseiras. Este trabalho tem como funcao principal mostrar como as pessoas
pelo mundo cuidam de sua pele com receitas caseiras de beleza. As receitas foram

retiradas de blogs e sites de varios paises.
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Desenvolvimento

China

Republica Popular da China, € o maior e mais populoso pais da Asia, socialista
com cerca de 9,6 milhdes de quildbmetros quadrados. A cultura oriental é conhecida
por seu cuidado com a saude. Pra eles o individuo como um todo é parte do universo.
O individuo é constituido por energias do céu e da terra que devem estar em equilibrio.
Por este motivo preferem alimentagcdo saudavel e praticas como: acupuntura,
farmacopeia, o tai chi chuan, e o gi gong. Os orientais, principalmente s mulheres

gostam de ter sua pele sempre limpa e bem tratada®.

Mascara de arroz

Sabemos que o arroz é um dos cereais mais consumidos no mundo. Além de
ser uma excelente fonte energia, € composto principalmente por amido. Na camada
externa do grdo € encontrados lipidios, proteinas, vitaminas, fibras e minerais, no
centro do grao € encontrado grande quantidade de amido. No arroz podemos
encontrar vitaminas como o retinol, tiamina, riboflavina, niacina, biotina, acido folico,
entre outras. Este grdo tem acdo antioxidante, ajudando na prevencdo do
envelhecimento das células, nas doencas cardiovasculares e cancer. O arroz também
pode ser usado com outras finalidades, como um para limpeza, desintoxicacao,

hidratacéo e clareamento da pele®®.

A forma de usar é simples: Em uma tigela despejar uma xicara de arroz
organico e cobrir com agua pura. Deixar descansando por 20 minutos, depois de este
tempo retirar a agua e armazenar em um vidro. Para a aplicacéo a face precisa estar
limpa. Aplicar com ajuda de um algodéo, a aplicacéo pode ser feita duas vezes ao dia,

antes de dormir e ao acordar®?.

Outro tratamento de beleza caseiro que pode ser feito com o arroz organico é
uma mascara restauradora. Para este procedimento deve ser feito da seguinte forma:
Cozinhar trés colheres de arroz organico até que este fique macio. Em uma tigela
misturar o arroz com uma colher de leite morno e uma colher de mel. O rosto limpo e

de preferéncia esfoliado. A esfoliagdo pode ser feita com agucar cristal. Aplicar a
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mascara em todo o rosto e deixar agir durante trinta minutos. Depois de este tempo

lavar a face com agua®.

O leite é composto por gordura, minerais, lactose e proteinas. Tem acao

antimicrobiana, antiviral e acao ini

bitéria em células cancerigenas. Pesquisas mostram que o leite atua protegendo
o sistema cardiovascular e € muito benéfico para quem pratica atividade fisica. Nos

tratamentos faciais é usado principalmente para hidratacéo®2.

A utilizacdo do mel como produto fitoterdpico vem de séculos atras. A
composi¢do quimica e fisica do mel varia conforme sua origem. E considerado um
produto de baixo risco toxicolégico, muito usado em estudos como agente antibidtico
anti-inflamatério, anticarie, antibacteriano, antimicrobiano, energético, bioestimulante,

cicatrizante, emoliente e depurativo*.

india

Oficialmente Republica da India, é um dos paises da Asia. Sua capital € Nova
Délhi, € o segundo pais mais populoso e foi colonizado pelo Reino Unido em meados
do século XIX. A india é conhecida no mundo por sua riqueza comercial e cultural, pois
tem uma grande diversidade. Com pele lisa e quase sem rugas e com cabelos
brilhantes, seus habitantes possuem caracteristicas singulares que fazem com que
sejam reconhecidos mundialmente. Isso se deve principalmente por suas tradices e

receitas caseiras de belezalb.

As mulheres usam abundantemente 6leo de coco para hidratacdo da pele e do
cabelo, também gostam de usar clUrcuma e manjericdo ambos misturados com mel.
Para hidratacdo facial e prevencéo de rugas. Banhos de leite também fazem parte do
seu ‘“ritual de beleza”. Outro ingrediente que muitas mulheres indianas usam sao as

mascaras de flores. Sendo muito simples de fazer.
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Mascara de 16tus e améndoa

Basta misturas seis pétalas de I6tus secas (em pd) com uma colher de 6leo de
améndoa ou pasta de améndoas. Aplicar em todo o rosto, aguardar de vinte a trinta

minutos e retirar a mascara lavando com agua pura3L.

O 16tus ou Nelumbo nucifera é uma planta da familia Nelumbonaceae. E uma
planta aquatica, as flores sdo encontradas em hastes que acima da agua, podem
crescer 150 cm em extensdo horizontal e até 5 metros verticalmente. Estudos mostram
que o lotus consegue regulara a temperatura de suas flores mesmo quando a
temperatura ambiente diminui. As Flores desta planta possuem potente atividade

antiplaquetaria e antioxidante?s.

Além de ser um alimento muito saboroso e nutritivo a améndoa tém
aproximadamente em sua composicao 20% de carboidratos, 51% de lipideos, 21% de
proteinas, 12% de fibras e vitaminas. O nome cientifico € Prunus dulcis da familia das

Rocaceae. Para fins estéticos a améndoa é usada como hidratante e emoliente33.

Mascara de rosas

Outra receita é a mistura de duas colheres de pétalas de rosa que foram secas
ao sol, com duas colheres de trigo cozido e um pouco de iogurte, até formar uma

pasta. Aplicar em toda a face aguarde de vinte a trinta minutos e lave com agua pura3..

As rosas estdo entre as plantas mais antigas cultivadas, sdo conhecidas pela
sua beleza e seu perfume. O nome cientifico € Rosa é da familia das Rocaceae. Ao
longo dos séculos as rosas sao utilizas como medicamentos, alimento e como simbolo
de maior beleza. S&o ricas em tanino, este tem propriedades adstringentes, também

sdo compostas de carotenos, pectina, D-sorbitol, vitamina C e acidos malico e citrico.

O trigo faz parte da familia Poaceae, ocupa o primeiro lugar em consumo
mundial de cerais. E composto por proteinas como: albuminas, gluteninas, globulinas,

entre outras, lipideos, carboidratos e fibras.
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Alemanha

7

Este pais é um Estado Federativo, ou seja, € mais do que um sistema de
Estados. E uma estrutura cultural e econdémica descentralizada, os governos estaduais
participam diretamente nas decisdes do Conselho Federal. A Alemanha encontra-se no
centro da Europa e faz divisa com nove paises, € 0 quarto maior pais da Unido
Europeia. Este pais € conhecido como a terra dos poetas e pensadores, também por
sua culinaria, chopp e futebol. Mas o0 que poucos sabem como € interessante a forma

que as mulheres cuidam da pele’.

Mascara de péssego e queijo cottage

Para pele desidratada e cansada uma mascara muito indicada é a de péssego,
gueijo cottage e farinha. Esta receita tem como intuito hidratar e suavizar a pele. Basta
esmagar o péssego misturar com uma colher de queijo cottage e um pouco de farinha.

Plicar a mistura em todo o rosto aguardar quinze minutos e lavar com agua morna**.

O péssego (Prunus persical.) € rico em antioxidantes, além de ser rica
carotenoides, contém aminoacidos e sais minerais, além de ser rico em frutose, glicose

e sacarose, pré- vitamina A e alfa-hidroxiacidos?’.

Os queijos séo produzidos e consumidos ha pelos 7.000 a. c. O processo basico
de fabricacdo da maioria dos queijos € o mesmo, mas a origem do leite, as técnicas e
0 tempo de maturacdo criaram cerca de 1.000 tipos. O queijo € composto por
proteinas, carboidratos, minerais, lipideos, célcio, fésforos e vitaminas. A cottage é

uma coalhada fresca, cremosa e pouco acida. Tem cerca de 4% de gordura“.
Méascara de coalhada com laranja
Elas fazem também uma de coalhada de laranja. A coalhada é para fornecer

gordura, proteinas e minerais, a laranja fornece vitaminas, o azeite para hidratacao.

Esmagar uma
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laranja e acrescentar trés colheres de coalhada e uma colher de azeite de oliva
para formar uma pasta. Distribuir pela face e esperar quinze minutos, depois deste

tempo retirar a mascara lavando com agua pura e morna**.

Laranja ou Citrus sinensis é da familia Rutaceae. A laranjeira € uma arvore de
porte médio e origem asiatica, suas flores sdo pequenas e brancas e aromaticas. Os
frutos sdo geralmente de cor amarela. Na sua composi¢cdo pode ser encontrado agua,
proteinas, carboidratos, fibras, calcio, magnésio, fosforo, potassio e vitaminas,
principalmente vitamina C. Esta desempenha papel fundamental para a saude, pois
esta envolvida na regeneracdo celular e também podem retardar ou prevenir as
lipoproteinas de baixa densidade (LDL), consequentemente impedindo a formacao de

placa ateromatosa®2°,

A oliveira (Olea europaea L.) proveniente da familia Oleaceae, tem sido utilizada
desde pelo menos 3.00 a. c. devido a seu sabor e odor caracteristico. O fruto maduro
da oliveira pode ser consumido ou utilizado na extracdo de azeite de oliva (AO), devido
ao processo de extracdo o azeite é considerado um produto natural e de alta
qualidade. Este produto é conhecido mundialmente, pois é empregado na dieta do
mediterraneo, a ciéncia reconhece que o azeite de oliva é um fator protetor de doencas
como acidente vascular cerebral (AVC), infarto, Alzheimer, e cancer. O AO tem grande
quantidade de antioxidantes, vitamina A, vitamina E que auxilia no controle do

colesterol, glicose sanguinea, e pressao arterial*4°,
Grécia

Oficialmente Republica Helénica, esta localizada no cruzamento da Europa,
Asia, Africa e Oriente Médio. Tem cerca de 11 milhdes de pessoas. E a sua capital é

Atena. Desde a Grécia antiga as mulheres usam produtos naturais para cuidar da

peled.

Méascara de pepino e iogurte

Ha algumas receitas que podem ser mencionadas neste trabalho como a

mistura de meio pepino triturado no liquidificador com meio copo de iogurte natural.

SADSJ - South American Development Journal Society | pag. 68



Tiago Henrique de Oliveira Silva, M6nica Holanda Santos, André Ricardo Soares Amarante

Aplicar em todo o rosto e deixar agir por dez minutos, depois de este tempo retirar a

mascara lavando com agua pura e morna?l.

Mascara de mel, limdo e abacate

Outra mascara € feita com duas colheres de mel, suco de meio limdo e um
abacate amassado, passar a mescla destes ingredientes na face e deixara agir durante

vinte minutos. Enxaguar com agua morna e depois agua de rosas?.

O limdo é um fruto pertencente a familia Rutacea. A arvore tem porte médio,
com frutos geralmente de cor amarelo claro e teor acido, esta fruta € um antioxidante
natural. E rico em acido ascérbico que impede danos decorrentes ao estresse oxidativo
nas células e tem efeito anti-inflamatorio. A vitamina C combate os sinais de
envelhecimento cutaneo de diferentes maneiras, pois possui atividade antioxidante,

despigmentante, fotorrejuvescedor, diminuindo as rugas®’.

O fruto do abacateiro, pertence a familia Lauraceae, seu nome cientifico é
Persea americana Mill, muito nutritivo e saboroso, sendo a polpa a principal parte
utilizada. E nativo da América do Sul, tem mais de 30% de gordura, rico em agucares,
proteinas, vitaminas e minerais. Por este motivo tem grande quantidade de

antioxidantes?*. Popularmente é usado em tratamentos estéticos como emoliente e

hidratante.

Noruega

A Noruega tem uma area de 324 mil Km? e esta localizada ao norte do
continente Europeu. Sua populacdo € de aproximadamente 5,15 milhGes e seu
sistema de governo é uma Monarquia Constitucional Parlamentarista. A expectativa de

vida é uma das mais altas do mundo, atingindo 81,5 anos?’.
Mascara de aveia
Como a temperatura do pais ndo sdo € muito altas seus habitantes usam muitas

receitas caseiras para cuidar da pele, para que néo resseque. Pode ser citado, por

exemplo, a mascara feita com uma colher de aveia, uma colher de mel, uma colher de
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suco de maca e uma colher de améndoas esmagadas. Os ingredientes devem ser
todos misturados e aplicados no rosto, depois de vinte minutos retirar a mascara com

agua pura®?.

A aveia (Avena L.) € um cereal muito utilizado na alimentacdo humana e animal
proveniente da familia Gramineae. Estudos mostram que a veia tem grande
participacdo na prevencdo de doencas cardiovasculares (DCV), reduzindo o LDL e a
glicose sanguinea*’. As mulheres comumente utilizam a aveia em hidratacdo facial,

para restaurar e suavizar o tecido cutaneo.

A maca (Malus domestica) € um pseudofruto da familia Rosaceae, estudos
mostram que possuem propriedades benéficas no combate a doencas néo

transmissiveis*®. Na medicina popular é usada como adstringente para peles oleosas.

Mascara de cacau

Ha outra receita que os noruegueses gostam de fazer é a mascara de cacau,
esta é feita com 1/3 copo cacau em po, trés colheres de queijo cottage % copo de mel
e trés colheres de farinha de aveia, depois de feita a mistura de todos os ingredientes e

passar na face deve-se esperar quinze minutos para retirar e lavar*?.

O cacaueiro (Theobroma cacao) da origem ao cacau, originario da América
Central e do Sul. Arvore arbérea, cultivada em clima tropical e imido. O chocolate é o
produto feito a partir das améndoas do cacau torrado e moido. Existem trés variedades
de cacau, forastero, criollo e trinidario. Sdo compostos por aproximadamente 55% de
gordura e o processo acontece da seguinte forma: fermentacéo, secagem, limpeza das
sementes, torrefacdo, trituracdo. Entdo se obtém a massa ou licor de cacau. Os
polifendis presentes no cacau tem potente acdo antioxidante na protecdo do DNA das
células, anti-inflamatorio, anticarcinogénico, antiaterogénico, antitrombaotico,
antimicrobiano e analgésico. Também tem efeito antienvelhecimento promovem a
cessacao de eritema causado pela radiacdo UV, reduzindo as marcas de expressao na

pele®.

Franca
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Localizada na Europa Ocidental a Republica Francesa possui uma area de
543.965 Km? e 67.425.000 habitantes. A capital € Paris a cidade luz, pois durante
séculos as mentes mais brilhantes fizeram de Paris sua morada. Pintores, escultores,

musicos, inventores como Van Gogh, Picasso, Chopin entre tantos outros?>

Méascara de acafréo

As francesas sdo muito elegantes, sempre preocupadas com a beleza e para
isso elas usam receitas que aprenderam com suas maes e avos, receitas passadas de
geracdo em geracdo. Uma que pode ser citada neste trabalho é a méscara de acafrao.
Para isso € necessario fazer uma mescla com uma colher de farinha de arroz, uma
colher de acafrdo em pd, uma colher de 6leo de coco e duas colheres de leite. A
mistura deve ser aplicada sobre o rosto por vinte minutos e depois lavar o rosto com

adgua morna*°,

O Acafrdo (Curcuma longa L.) € um condimento muito utilizado por sua cor e
sabor caracteristico. Pertence a familia Zingiberaceae originaria da Asia, o p6 é
retirado da raiz da planta. Varios estudos tem demostrado atividade antimicrobiana,
antioxidante e medicinal, reduzindo a incidéncia de cancer. Em tratamentos estéticos &

popularmente usada para combater a acne®8.

O coqueiro (Cocos nucifera) membro da familia Arecaceae produz o coco, tem
uma casca fibrosa e uma poupa macia. Seu 0Oleo possui: Acetovanilona, vitaminas,
celulose, fitosterol, inositol, tocoferol e vanilina. Tem sido usado em dietas, pois, reduz
a relacdo LDL:HDL, aumento do HDL-C e reducéo da circunferéncia abdominal?®. Em

fins estéticos é aplicado para hidratagao.
Méascara de cafe

Outro tratamento que chamado de mascara desintoxicante é feita com duas
colheres de café, duas colheres de iogurte natural e uma colher de mel, os
ingredientes devem ser misturados até formar uma pasta e esta deve ser passada pela
face, deixando agir por dez minutos. Depois deste tempo o rosto deve ser lavado com

Agua morna em movimentos circulares para promover uma leve esfoliacao?®.
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O café é feito a partir das sementes torradas do cafeeiro (Coffea sp.) um arbusto
pertencente a Rubiaceae, é uma das bebidas mais consumidas nu mundo. A
composicdo quimica do café tem varidveis como genética, época de colheita,
manipulagédo, conservacao dos graos, torrefacdo e armazenamento. Com tudo pode se
dizer além dos nutrientes, esta bebida € rica em cafeina, acidos clorogénicos,
diterpenos cafestol e kahweol. Sendo que o consumo moderado traz efeitos benéficos
a saude humana, principalmente ao sistema cardiovascular®®. No conhecimento
popular o café é utilizado nos tratamentos faciais para clarear, regenerar o tecido

cutaneo e estimular a circulagdo sanguinea.

Brasil

Oficialmente Republica Federativa do Brasil tem a area de 8.515.767. 049 Km2 a
mais extensa da América Latina, totalmente habitavel, o que ndo ocorre, por exemplo,
no Canada, China, Australia ou Russia que também sdo paises com grande territorio.
A capital € Brasilia. Faz fronteira com dez paises e tem quatro fuso horéario diferentes
em todo o territorio. O Brasil € conhecido mundialmente por sua grande biodiversidade,
pois em um Unico pais h4d o Cerrado, o Pantanal, a Caatinga, a Mata Atlantica, os
Campos Sulinos, a Amazobnia brasileira, a Zona Costeira e Marinha. Todos o0s
ecossistemas brasileiros possuem grande importancia para a estabilidade ambiental do
planeta. A Amazodnia, por exemplo, além de sua grande riqueza natural abriga um
conjunto expressivo de povos indigenas e ribeirinhos, todos com suas crencas e
tradicdes. Muito do que se conhece das plantas e suas utilizacdes foram descobertas

pelos indios e passadas ao longo dos anos até chegarmos ao conhecimento atual*>0,

Mascaras para peles desidratadas

Para manter a pele hidratada pode ser utilizada uma receita com erva doce. E
necessaria uma colher de semente de erva doce, uma colher de folhas de erva doce
esmagadas e uma xicara de iogurte natural, os ingredientes devem ser misturados
ficarem homogéneos. A mascara deve ser aplicada em todo o rosto por vinte minutos.
Entdo lavar com agua morna. Outro hidratante que pode ser feito em casa e a mistura
de meio mamao papaia meio verde com trés colheres de mel. Este deve permanecer

no rosto por vinte minutos e ser retirado com agua fria©.
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Erva doce (Pimpinella anisum) da familia Apiaceae. A fruta tem sabor aromatico
forte e odor intenso, tem forma de semente unida por pistolos. Atua no sistema
respiratério e disgetivo, possui efeito dilatador e aumenta a circulacdo sanguinea®. Na

pele tem efeito calmante e tonificante.

Mamao papaia (Carica papaya L.) pertencente a familia Caricaceae nativas das
Ameéricas, tem uma polpa de cor laranja forte, doce e macia. Contém uma enzima

chamada papaina utilizada no processo de cicatrizacéo??.

Mascaras para peles oleosas

O tratamento caseiro para uma pele oleosa pode ser feito com a mescla de uma
colher de pepino moido, uma colher de mel e uma colher de levedo de cerveja. A
aplicacao deve ser feita em toda a face deixando agir por 20 minutos, depois lavar com
agua fria. O conhecimento popular traz mais uma mascara para combater a
oleosidade, esta € produzida com uma colher de aveia, trés colheres de cha de
camomila e uma colher de argila verde. Os ingredientes devem ser misturados,
aplicados deixando no rosto até a mascara estar completamente seca. Também pode
ser feito uma pasta com meia xicara de suco de abacaxi e duas colheres de farinha de
aveia, que deve ser passada na face e aguardar vinte minutos para tirar. Outro
tratamento € a mascara com a clara de um ovo e duas colheres de fubd, esta deve ser

aplicada no rosto, até endurecer, entdo retirar?.

Saccharomyces cerevisiae € um organismo utilizado na producédo de cerveja e
pao, nas bebidas alcodlicas converte acucar em alcool etilico e também é responsavel
pelo sabor. Na sua composicdo podemos encontrar proteinas, RNA, lipideos, cinzas,
carboidratos, minerais, fibras solUveis, e insollveis. As propriedades antioxidantes tem
capacidade de prevenir o cancer, pois, sequestram os radicais livres que oxidam o
DNA das células'®®3,

Camomila (Matricaria recutita) € uma planta da familia Asteraceae, sua origem é
europeia, mas se adaptou muito bem no sul do Brasil. Suas flores sdo pequenas e
brancas e muito bonitas, a planta tem um porte pequeno. Na sua composicao

encontramos 0leo essencial, acidos fendlicos, esterdides, taninos, cumarinas e
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flavondides. Com grande capacidade antioxidante é muito indicado seu uso em chas e

tratamentos estéticos?3.

A argila verde tem pH neutro e possui elementos como manganés, fosforo,
zinco, aluminio, magnésio, calcio, potassio, selénio, cobalto, silicio, cobre e molibdénio.
E muito utilizada para tratamentos com relacionados acne, pois, secativo, bactericida,
a antisséptico, emoliente, promove esfoliacdo, desintoxicacdo e regula a producéo

sebacea?.

Ananas comosus conhecido popularmente como abacaxi, vem da familia
Bromeliaceae, a polpa € amarela e suculenta. De modo geral sua composicdo é:
proteinas, lipideos, calcio, glicidio, ferro, fosforo, fibras, niacina, acido ascorbico,
tiamina e riboflavina, retinol. Tém nutrientes e antioxidantes que exercem funcdes

importantes no organismo humano??.

O fub& é a farinha feita a partir do milho, composto por proteinas, minerais,
amido e 6leo, como outros cereais, € uma fonte importante da alimentacdo nos paises

em desenvolvimento, sendo seus derivados relevantes para a populagdo®.

Mascaras para machas faciais

Para acabar com as manchas faciais as avos ensinaram uma mascara feita com
uma colher de leite de magnésia e a clara de um ovo, esta receita deve ser passada na
pele deixando agir por vinte minutos. Apés este tempo deve ser lavada com agua fria.
Outro tratamento € usando a clara de um ovo misturando com o suco de uma laranja,
aplicar sobre o rosto. O tempo de acdo é vinte minutos. A babosa também é usada
para o tratamento de manchas faciais, a aplicacao € feita utilizando o gel que existe
dentro das folhas, deixando agir por vinte minutos e retirando com agua. Outra
mascara que € utilizada para a remocédo de manchas é pasta feita com duas colheres
de argila branca, meia laranja e uma cenoura, tudo deve ser batido no liquidificador e

depois de aplicado deixar na face até secar. Lavar com agua morna®’.

O leite de magnésia é um composto branco que é preparado através da reacao
sulfato de magnésio com uma solucdo de hidroxido de sédio. E utilizado como laxante,
antiacido, alivio da azia e ma digestdo3®*. Nos tratamentos estéticos é popularmente

usado para combater acnes e manchas.
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A babosa ou Aloe vera (L.) tem folhas espinhosas na cor verde em formato de
lanca, dentro das folhas a um gel muito aproveitado na industria cosmeética, alimenticia
e farmacéutica. Estudos mostram que esta planta tem efeito anti-inflamatério e
cicatrizante e no tratamento de afecgbes dermatoldgicas, os polissacarideos

encontrados no gel da babosa séo capazes de estimular os macréfagos?®.

A argila branca promove a acao de absorver a oleosidade sem desidratar a pele,
€ cicatrizante, clareadora, possui um pH muito semelhante ao da pele e contém
alumina, caulinita e silica. E hidratante e antioxidante, seus minerais ajudam a eliminar
as toxinas da superficie da pele, ativam a regeneracao celular e o silicio reduz as

inflamacdes??.

A cenoura (Daucus carota) uma planta da familia das Apiaceas a raiz € de cor
laranja e comestivel, sdo grandes fontes de fibras, minerais e B-caroteno. Muitos sao
os beneficios que a pro-vitamina A proporciona ao organismo, fortalece o sistema

imunolégico contra doencas como o cancer e DCV?L,

Consideracoes finais

As pessoas estdo cada vez mais preocupadas com a aparéncia, vale ressaltar
gue nao sdo apenas as mulheres que vao a busca de tratamentos para o rejuvenesci-
mento da pele, nas ultimas décadas aumento consideravelmente o numero de homens
gue utilizam cosméticos de tratamento. O mercado de beleza passou por uma grande
transformacéo ao longo dos anos, pois agora seus consumidores buscam saber a ori-
gem dos produtos e preferem cuidar da pele com produtos naturais. Por isso para
manter a pele sempre bonita, saudavel e macia é que os tratamentos caseiros estédo
cada vez mais em alta. Com as midias digitais a interacdo entre pessoas de todo o
mundo ficou mais facil, podendo desta forma ser compartilhadas receitas tradicionais
de embelezamento facial feitas de um pais para o outro. As mesmas mascaras Sao
encontradas em blogs e sites de paises diferentes o que mostra que o cuidado com a
pele é tradicional e € passado de geracdo para geracao ao longo dos anos, com a mi-
gracao essas “receitinhas” foram se espalhando pelo mundo. Essa expansao trouxe
novos ingredientes e novas formas de fazer tratamentos estéticos caseiros, que agora

coma internet pode ser compartilhado para todos. Conclui-se, portanto que o importan-
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te é que cada pessoa tenha consciéncia de suas necessidades estéticas e assim bus-

gue entre todas as receitas descritas neste trabalho a melhor para o tipo de pele.
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